
 

 

 ВЫПУСК №1 ЯНВАРЬ 2023 

 

«Колонка редактора» 

                                     Уважаемые Родители! 

                                      Перед вами первый выпуск 

газеты нашего детского сада под названием 

«РОМАШКОВЫЙ ВЕСТНИК». Нам хочется 

объединять работу за определенный период 

времени и подытоживать выпуском интернет – 

газеты. В наших выпусках Вы сможете прочитать 

полезную информацию о питании, здоровье, 

получить консультацию специалиста, узнать о 

достижениях ребят и участии в различных 

мероприятиях, а также просмотреть фотоотчет с 

занятий, режимных моментов и праздников.  

                Так же Вы найдёте статьи, посвящённые 

актуальным вопросам обучения и воспитания, и 

другие увлекательные рубрики. 

 

Удачного прочтения! 
 

 



 ОБУЧЕНИЕ И ВОСПИТАНИЕ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Помимо того, что ребенку очень важно общение с родителями, сказка – 

«…это средство приобщения ребенка к жизни людей, к миру человеческих 

судеб, к миру истории… Кладезь характеров и судеб, откуда ребенок 

черпает сведения о реальности, которой он еще не знает, черты будущего, 

о котором еще не умеет задумываться…»  

 ( Джанни Родари).  

 

Сказки слушать я 

люблю,  Маму 

вечером молю:  

Почитай мне эти сказки,  

Я потом закрою 

глазки,  

Будет сниться мне во 

сне, Будто на лихом 

коне Я скачу на бой с 

Кощеем, Или с 

трёхголовым Змеем. 

Побеждаю в сказке 

зло, Людям делаю 

добро.  

Все ребята это знают – 

Сказки в жизни 

помогают:  

Быть нам честными 

всегда,  

Не бояться никогда, 

Слабым помогать в 

пути,  

К людям с добротой 

идти.  



 

 

 

Насколько важны сказки в развитии ребенка?  

  

Во все времена и у всех народов детям, как только они начинали 

понимать человеческую речь, рассказывали сказки. Роль сказок была не 

только развлекательной, но и поучительной.  

Слушая сказки, ребенок познает окружающий мир, законы 

взаимоотношений между людьми, он узнает о честности, дружбе, смелости, 

предательстве и подлости. В сказках всегда присутствуют положительные и 

отрицательные герои, происходит борьба добра со злом, и у сказок всегда 

счастливый конец. Но польза от сказок гораздо шире: сказки развивают 

фантазию, внимательность и абстрактное мышление. Мысленно следуя за 

сюжетом, ребенок рисует в воображении невиданные места, 

фантастические события, внешность главных героев. Телевизор или 

компьютер не сделает этого лучше.  

Дети всегда представляют себя в роли положительных героев. 

Вживаясь в этот образ, они учатся совершать благородные поступки, быть 

честными, мужественными, находчивыми. Учатся выручать друзей в беде и 

защищать слабых. Начинают различать хорошее и плохое.  

При самом неблагоприятном исходе событий, сказки всегда 

завершаются хорошо. Это учит не сдаваться, прилагать усилия, добиваться 

желаемого. Учат преодолевать трудности, проявлять настойчивость, быть 

находчивыми, активно действовать при безнадежных обстоятельствах.  

Благодаря чтению и слушанию сказок, увеличивается словарный запас 

и улучшаются навыки общения.  

Какие сказки читать? Самыми традиционными являются народные 

сказки, переходящие из поколения в поколение в поколение. Как бы ни 

пестрели витрины книжных магазинов изданиями современных авторов, не 

следует лениться и отыскать для юных слушателей именно народные 

сказки, сказки классиков русской литературы, не обходить стороной и 

сказки народов мира.  

Сказка - ложь, да в ней намёк, добрым молодцам урок!  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Острые респираторные вирусные инфекции – наиболее частые заболевания у детей 

и иметь представление о них очень важно для родителей. При этих заболеваниях 

поражаются органы дыхания, поэтому они и называются респираторными. Виновниками 

острых респираторных вирусных инфекций могут стать более трехсот разновидностей 

вирусов и бактерий. Наиболее часто причиной заболеваний являются вирусы гриппа, 

парагриппа, аденовирусы, риновирусы, респираторно-синцитиальные вирусы. Наиболее 

часто «простудные» заболевания отмечаются у детей со сниженным или ослабленным 

иммунитетом, а также у имеющих многочисленные контакты в детских дошкольных 

учреждениях и школах.  

Пути передачи инфекции: воздушно-капельный и бытовой (заражение через 

предметы обихода, туалетные принадлежности, детские игрушки, белье, посуду и т.д.). 

Вирус в воздухе сохраняет заражающую способность от 2 до 9 часов.  Восприимчивость 

к инфекции высока и зависит от состояния иммунитета человека. Возможно и повторное 

заболевание, что особенно часто отмечается у ослабленных детей. Продолжительность 

болезни зависит от тяжести заболевания, типа вируса, наличия или отсутствия 

осложнений.  

Для гриппа характерно очень быстрое развитие клинических симптомов. 

Температура тела достигает максимальных значений (39°С–40°С) уже в первые 24–36 

часов. Появляется головная боль, которая локализуется преимущественно в лобно-

височной области, боль при движении глазных яблок, светобоязнь, боль в мышцах и 

суставах, нередко возникает тошнота или рвота, может снижаться артериальное 

давление. Сухой болезненный кашель, заложенность носа появляются, как правило, 

через несколько часов от начала болезни. Типичным для гриппа является развитие 

трахеита, сопровождающееся болезненным кашлем в области грудины.  

Самая большая опасность, которую влечет за собой грипп, в том числе все его 

штаммы — это возможные осложнения (обострение сердечных и легочных заболеваний, 

иногда приводящие к смертельному исходу). У ослабленных и часто болеющих детей 

возможно развитие воспаления легких. Родители должны знать признаки, позволяющие 

заподозрить пневмонию у ребенка. Температура выше 38 градусов более трех дней, 

кряхтящее дыхание, учащенное дыхание, втяжение податливых мест грудной клетки при 

вдохе, посинение губ и кожи, полный отказ от еды, беспокойство или сонливость - это 

признаки, требующие повторного вызова врача.  

 

 

« Айболит»  
 

 



Профилактика гриппа и ОРВИ  
С целью обеспечения сезонной профилактики ОРВИ и гриппа необходимо 

проводить следующие мероприятия:  

Обеспечение соблюдения правил личной гигиены, в том числе:  

- соблюдение режима дня (достаточный сон, прогулки на свежем воздухе, 

избегать физических и умственных перегрузок);  

- избегать как переохлаждений, так и перегревания детей, особенно 

младшего возраста;  

- регулярно и тщательно мыть руки с мылом;  

- использовать индивидуальные или одноразовые полотенца;  

- во время кашля и чихания прикрывать рот и нос одноразовыми платками  

Проведение регулярного проветривания и влажной уборки помещения, в котором 

находится ребенок и квартиры в целом.  

Проведение закаливающих мероприятий (обливание ног водой комнатной 

температуры на ночь; для детей младшего возраста - пребывание без одежды в условиях 

комнатной температуры при отсутствии сквозняков в течение нескольких минут перед 

кормлением)  

Проведение неспецифической профилактики простудных заболеваний(с 

использованием противовирусных препаратов (в соответствии с инструкцией по 

применению, при отсутствии противопоказаний)  

  

При первых признаках заболевания:  
  

- Изолировать ребенка от других детей (членов семьи)  

- Вызвать врача  

- Исключить пребывание ребенка в организованном коллективе    

Вакцинация - наиболее эффективная мера борьбы с гриппом!!!   
Введение в организм вакцины не может вызвать заболевание, но путем 

выработки защитных антител стимулирует иммунную систему для борьбы с 
инфекцией. Противогриппозные вакцины безопасны и обладают высокой 
эффективностью с точки зрения профилактики гриппа и развития осложнений. 
Вакцинация снижает частоту заболеваемости гриппом в среднем в 2 раза, у 
привитых в случае их заболевания оно протекает легче и не приводит к развитию 
осложнений.  

Вакцины нового поколения разрешено применять как у взрослых, так и у 
детей. Вакцины подтвердили свою высокую результативность и отличную 
переносимость. Это особенно важно для детей с хроническими заболеваниями 
органов дыхания, сердечно-сосудистой системы, патологией центральной нервной 
системы.  

Прививку против гриппа лучше проводить осенью перед началом 
гриппозного сезона, чтобы у человека выработался иммунитет. В среднем для 
обеспечения надежной защиты от гриппа требуется 2-3 недели, а ослабленным 
людям - 1 – 1,5 месяца.  

Прививка, сделанная в прошлом году, не защитит от гриппа, так как 
приобретенный иммунитет не продолжителен.  

В настоящее время в России зарегистрированы и разрешены к применению 
различные препараты живых и инактивированных гриппозных вакцин.  

 



 

 

 

«Новости»  
Время новогодних утренников — это время красивой, доброй сказки, которая 

приходит в каждый детский сад в конце каждого года с наступлением зимних холодов. 

Новый год - это сказочный праздник, любимый праздник всех детей. На последней 

неделе уходящего года в нашем детском саду проводились новогодние утренники. 

Эмоции во время проведения праздника переполняли детей, было много сюрпризов, 

загадок, путешествия, встреча со сказочными героями, игры, конкурсы, песни, танцы. 

Воспитатели и специалисты, участвовавшие в новогодних представлениях, проявили 

себя хорошими артистами, показав всё своё творческое мастерство, артистизм, задор и 

организаторские способности. Им пришлось перевоплотиться в разных героев: Деда 

Мороза, Снегурочку, Бабу Ягу, Снеговика, Зайчика, Лисичку и др. Не остались в стороне 

и родители, они были самыми активными участниками праздничных представлений – 

это и поддержка детей аплодисментами, это веселый хоровод, это и благодарность за 

доставленную радость и хорошее настроение, это и фото на память о празднике.  

 
 

 



 

 

 

 
 

 

 

 
 

 



 
 

 

 

 

 

 
 

 

   



 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 



 «Под  скрепкой» 

 
Хорошо на Новый год: Елка, 

песни, хоровод!  Любим мы его 

встречать И подарки 

получать! 

*** 
Он подарки нам подарит И улыбкою одарит.  

Этот друг наш — Дед Мороз, Борода и красный нос!  

            ***  
Под ногами снег хрустит,  

В гости Дед Мороз спешит, Мы его так сильно ждём,  

С ним станцуем, и споём!  

 

            ***  
Белым стало все вокруг.  

Мы встаем все вместе в круг. Вот еще совсем немного —  

И придет наш добрый друг.  

             *** 

Засверкало, закружилось,  

Заблестело светом звезд  

Сказки время наступило — К нам приходит новый год.  

 

 
Над выпуском работали: Е.Е.Кузьмина, 

Ю.В.Добрецова, 

Д.А.Иванова 

 

  

  

  

  

  



 

 

 

 

 

 


